
 1

KINH ÑAÏI CA DIEÁP VAÁN ÑAÏI BAÛO TÍCH 
CHAÙNH PHAÙP 

QUYEÅN V 

Baáy giôø, khi Ñöùc Theá Toân giaûng noùi phaùp Giaø-tha naøy, coù taùm 
traêm Tyø-kheo chöùng quaû A-la-haùn, taâm ñöôïc giaûi thoaùt, ba möôi öùc 
ngöôøi xa lìa traàn caáu ñöôïc phaùp nhaõn thanh tònh, naêm traêm Tyø-kheo 
ñaõ ñöôïc Tam-ma-ñòa, nghe giôùi phaùp heát söùc saâu xa vi dieäu naøy khoù 
laõnh hoäi, khoù hoøa nhaäp, chaúng tin, chaúng hieåu, neân lieàn töø choã ngoài 
ñöùng daäy, ra khoûi ñaïi hoäi. 

Khi aáy, Toân giaû Ñaïi Ca-dieáp thöa vôùi Ñöùc Theá Toân: 
–Vì sao naêm traêm Tyø-kheo aáy tuy ñöôïc Tam-ma-ñòa, nhöng 

nghe phaùp thaâm dieäu naøy khoù hieåu, khoù nhaäp, chaúng tin, chaúng hoïc, 
lieàn töø choã ngoài ñöùng daäy boû ñi? 

Ñöùc Phaät daïy: 
–Naøy Ca-dieáp! Naêm traêm Tyø-kheo aáy chöa dieät tröø ñöôïc chaáp 

ngaõ neân khi nghe giôùi phaùp thanh tònh voâ laäu naøy khoù hieåu, khoù 
nhaäp, taâm sinh kinh sôï, vì chaúng tin cuõng chaúng theå haønh theo. 

Naøy Ca-dieáp! Giôùi phaùp Giaø-tha naøy raát saâu xa maàu nhieäm, 
quaû Chaùnh giaùc cuûa ba baäc Giaùc ngoä ñeàu töø ñaáy maø ra. Caùc Tyø-kheo 
aáy chaúng phaûi gaén boù vôùi söï giaûi thoaùt Thaùnh thieän naøy neân khoâng 
theå thaâm nhaäp ñöôïc. 

Laïi nöõa, naøy Toân giaû Ca-dieáp! Naêm traêm Tyø-kheo aáy laø haøng 
Thanh vaên ngoaïi ñaïo ôû trong giaùo phaùp cuûa Nhö Lai.  

Nhö vaäy, naøy Toân giaû Ca-dieáp! Ñoái vôùi Nhö Lai, taâm yù goác cuûa 
hoï laø chaáp chaët söï caàu nhaát phaùp, neân nghe nhaát phaùp thì quyeát ñònh 
tin thoï, nöông theo lôøi daïy aáy tu hoïc. Coøn nhö phaùp Giaø-tha naøy 
ngoân giaùo huyeàn dieäu cho neân sôï haõi.  

Ñöùc Theá Toân laïi daïy: 



–Naøy Ca-dieáp! YÙ cuûa caùc Tyø-kheo aáy laø vì caàu nhaát phaùp neân 
ñoái tröôùc baäc Nhö Lai ÖÙng Cuùng Chaùnh Bieán Tri phaùt taâm tu haønh, 
caàu sau khi maïng chung ñöôïc sinh veà cung trôøi Ñao-lôïi, do vieäc aáy 
neân ôû trong giaùo phaùp cuûa Phaät, caàu xin xuaát gia.  

Naøy Ca-dieáp! Naêm traêm Tyø-kheo naøy chöa xaû boû thaân kieán, 
neân khi nghe giaùo phaùp saâu xa lieàn sinh sôï haõi, chaúng tin, chaúng hoïc, 
sau khi maïng chung aét seõ rôi vaøo caûnh giôùi aùc. 

Khi aáy, Ñöùc Theá Toân baûo Toân giaû Tu-boà-ñeà:  
–OÂng haõy ñeán choã naêm traêm Tyø-kheo kia, duøng phöông tieän 

kheùo leùo khuyeân baûo hoï.  
Toân giaû Tu-boà-ñeà thöa: 
–Baïch Theá Toân! Lôøi thuyeát phaùp khuyeân baûo nhö vaäy, hoï ñaõ 

nghe nhöng chaúng tin, chaúng haønh thì vôùi trí ít, lôøi keùm cuûa con laøm 
sao coù theå giaùo hoùa hoï? 

Luùc naøy, Ñöùc Theá Toân lieàn duøng thaàn löïc hoùa thaønh hai vò Tyø-
kheo ñang ôû giöõa ñöôøng, ngöôïc chieàu vôùi naêm traêm Tyø-kheo kia, 
lieàn hoûi: 

–Chö Toân giaû ñònh ñi ñaâu? 
Caùc Tyø-kheo ñaùp: 
–Chuùng toâi ñònh ñeán nôi choán vaéng laëng ñeå töï chöùng laïc ñònh 

vaø seõ ôû ñoù.  
Hoùa Tyø-kheo hoûi: 
–YÙ caùc vò theá naøo maø muoán ñi ñeán nôi choán vaéng veû? 
Caùc Tyø-kheo kia lieàn ñaùp: 
–Ñöùc Theá Toân ñaõ thuyeát giaûng giaùo phaùp tröôùc ñaây chuùng toâi 

chöa heà nghe, nay nghe roài thaáy khoù hieåu, khoù nhaäp, taâm sinh sôï haõi, 
khoâng theå tin hoïc. Vì vaäy muoán quay veà nôi röøng vaéng, an truù vaøo 
thieàn ñònh ñeå ñöôïc an laïc. 

Hoùa Tyø-kheo noùi: 
–Chö Toân giaû! Vì Ñöùc Theá Toân thuyeát phaùp laøm cho caùc vò khoù 

hieåu, taâm sinh sôï haõi, chaúng tin, chaúng hoïc, chaúng haønh, neân muoán 
quay veà nôi röøng vaéng duøng thieàn ñònh laøm Nieát-baøn, ñaáy laø söï coá 
chaáp maø caùc vò chaúng bieát. Naøy caùc Toân giaû! Phaùp cuûa Sa-moân 
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chaúng phaûi laø hôïp luaän ñeå tranh caõi. Nay xin hoûi caùc vò: Theá naøo goïi 
laø phaùp Nieát-baøn? Neáu nôi töï thaân chöùng ñöôïc Nieát-baøn thì ñaõ ñaït 
ñöôïc Boå-ñaëc-giaø-la? Ñoái vôùi ngaõ - nhaân - chuùng sinh vaø thoï maïng thì 
caùi gì ñöôïc Nieát-baøn? Phaøm laø phaùp Nieát-baøn töùc chaúng phaûi laø 
töôùng, chaúng phaûi laø phi töôùng. 

Caùc Tyø-kheo kia noùi: 
–Nieát-baøn ñaõ nhö vaäy thì laøm sao chöùng ñöôïc? 
Hoùa Tyø-kheo ñaùp: 
–Haõy ñoaïn tröø tham, saân, si. 
Caùc Tyø-kheo kia hoûi: 
–Laøm sao ñoaïn tröø tham saân si? 
Hoùa Tyø-kheo noùi: 
–Tham saân si chaúng phaûi ôû beân trong, chaúng phaûi ôû beân ngoaøi, 

chaúng phaûi ôû khoaûng giöõa, voán töï noù khoâng sinh neân nay cuõng chaúng 
dieät. 

Hoùa Tyø-kheo noùi tieáp: 
–Thöa caùc Toân giaû! Chaúng neân chaáp, cuõng chaúng neân nghi. 

Neáu caùc Toân giaû chaúng chaáp, chaúng nghi töùc chaúng phaûi laø xaû, chaúng 
phaûi laø chaúng xaû, chaúng phaûi laø öa thích, chaúng phaûi laø chaúng öa 
thích. Lôøi noùi aáy laø Nieát-baøn. 

Naøy caùc Toân giaû! Giôùi töôùng thanh tònh naøy chaúng sinh chaúng 
dieät. Töø thieàn ñònh sinh, töø trí tueä sinh, töø giaûi thoaùt sinh, töø giaûi thoaùt 
tri kieán sinh, lìa coù lìa khoâng, chaúng phaûi töôùng, chaúng phaûi khoâng 
töôùng. Thöa caùc vò! Giôùi töôùng nhö vaäy töùc laø chaân Nieát-baøn. Nieát-
baøn nhö vaäy töùc khoâng coù giaûi thoaùt ñeå coù theå chöùng, khoâng coù phieàn 
naõo ñeå coù theå tröø boû. Chö Toân giaû! Caùc vò ñem töôûng nôi tình maø caàu 
söï vieân tòch thì söï chöùng ñaéc naøy chính laø voïng töôûng, chaúng phaûi 
Nieát-baøn. Neáu trong töôûng laïi sinh ra töôûng thì chaúng phaûi laø Nieát-
baøn, maø laø bò töôûng troùi buoäc. Nhö vaäy, neáu dieät thoï töôûng thì ñöôïc 
Ñaúng trì ñuùng möïc. Naøy caùc vò, haønh giaû neáu ñaït nhö vaäy thì khoâng 
coù gì hôn nöõa. 

Baáy giôø, naêm traêm Tyø-kheo kia nghe hoùa Tyø-kheo thuyeát giaûng 
chaùnh phaùp nhö vaäy roài thì laäu döùt yù môû, taâm ñöôïc giaûi thoaùt. Naêm 



traêm Tyø-kheo beøn trôû laïi choã Ñöùc Phaät, cuùi ñaàu ñaûnh leã saùt chaân 
Ngaøi, ñi nhieãu quanh Phaät ba voøng roài ngoài qua moät beân.  

Khi aáy, Tröôûng laõo Tu-boà-ñeà lieàn töø choã ngoài ñöùng daäy, hoûi 
caùc Tyø-kheo kia: 

–Chö Toân giaû, quyù vò ñaõ ñi ñeán ñaâu vaø nay töø ñaâu laïi? 
Ñaùp: 
–Tröôùc ñaây chaúng töø ñaâu laïi, neân nay cuõng chaúng ñi ñeán ñaâu. 
Tröôûng laõo Tu-boà-ñeà lieàn hoûi Phaät. 
–Baïch Theá Toân! Phaùp hoï neâu baøy laø nghóa theá naøo? 
Ñöùc Phaät daïy: 
–Khoâng sinh, khoâng dieät. 
Tu-boà-ñeà hoûi: 
–Naøy caùc Toân giaû! Caùc oâng nghe phaùp theá naøo? 
Caùc Tyø-kheo noùi: 
–Khoâng troùi buoäc, khoâng côûi môû. 
Tu-boà-ñeà hoûi: 
–Ai ñaõ giaùo hoùa caùc oâng? 
Caùc Tyø-kheo ñaùp: 
–Khoâng thaân töôùng, khoâng taâm thöùc. 
Tu-boà-ñeà hoûi: 
–Caùc oâng tu haønh theá naøo? 
Caùc Tyø-kheo ñaùp: 
–Khoâng voâ minh dieät, cuõng khoâng voâ minh sinh. 
Tu-boà-ñeà hoûi: 
–Vì sao caùc oâng laøm Thanh vaên? 
Caùc Tyø-kheo ñaùp: 
–Chaúng ñöôïc Thanh vaên cuõng chaúng thaønh quaû Phaät. 
Tu-boà-ñeà hoûi: 
–Phaïm haïnh cuûa caùc oâng laø gì? 
Caùc Tyø-kheo ñaùp: 
–Chaúng truï nôi ba coõi. 
Tu-boà-ñeà hoûi: 
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–OÂng nhaäp Nieát-baøn vaøo luùc naøo? 
Caùc Tyø-kheo ñaùp: 
–Khi Nhö Lai nhaäp Nieát-baøn thì toâi vaøo Nieát-baøn ngay. 
Tu-boà-ñeà hoûi: 
–Vieäc laøm cuûa caùc oâng ñaõ xong chaêng? 
Caùc Tyø-kheo ñaùp: 
–Ñaõ bieát roõ veà nhaân, ngaõ. 
Tu-boà-ñeà hoûi: 
–Phieàn naõo cuûa caùc oâng ñaõ heát? 
Caùc Tyø-kheo ñaùp: 
–Taát caû caùc phaùp cuõng chaám döùt. 
Tu-boà-ñeà hoûi: 
–Caùc oâng ñaõ kheùo phaù deïp Ma vöông? 
Caùc Tyø-kheo ñaùp: 
–Thaân naêm uaån haõy coøn chaúng ñaït ñöôïc sao laïi coù Ma vöông 

ñeå phaù deïp. 
Tu-boà-ñeà noùi: 
–Caùc oâng ñaõ gaëp baäc thaày chaêng? 
Caùc Tyø-kheo ñaùp: 
–Chaúng phaûi thaân, chaúng phaûi mieäng, chaúng phaûi taâm. 
Tu-boà-ñeà hoûi: 
–Caùc oâng ñaõ ñöôïc thaéng ñòa thanh tònh? 
Caùc Tyø-kheo noùi: 
–Khoâng giöõ laáy, khoâng xaû boû. 
Tu-boà-ñeà hoûi: 
–Caùc oâng ñaõ ra khoûi luaân hoài, nay ñeán bôø giaùc? 
Caùc Tyø-kheo noùi: 
–Chaúng ñeán bôø giaùc cuõng chaúng bò luaân hoài. 
Tu-boà-ñeà hoûi: 
–Caùc oâng tin vaøo thaéng ñòa? 
Caùc Tyø-kheo noùi: 
–Giaûi thoaùt taát caû chaáp tröôùc. 



Tu-boà-ñeà hoûi: 
–Caùc oâng seõ ñi ñeán choã naøo? 
Tyø-kheo aáy noùi: 
–Toâi seõ ñi giaùo hoùa choã Nhö Lai ñaõ ñi. 
Caùc Tyø-kheo noùi: 
– Toân giaû Tu-boà-ñeà! Toân giaû ñaõ ñieàu khieån söï ñi aáy.  
Khi noùi phaùp naøy, trong chuùng coù taùm traêm Tyø-kheo phaùt yù 

Thanh vaên, taâm ñöôïc giaûi thoaùt, ba möôi hai öùc chuùng sinh xa lìa traàn 
caáu, ñöôïc phaùp nhaõn thanh tònh. 

Baáy giôø, trong phaùp hoäi coù vò Ñaïi Boà-taùt teân Phoå Quang lieàn töø 
choã ngoài ñöùng daäy, chaáp tay höôùng veà Phaät, thöa: 

–Baïch Theá Toân! Chaùnh phaùp Ñaïi Baûo Tích naøy khuyeân caùc 
Boà-taùt neân hoïc nhö theá naøo vaø neân truï nhö theá naøo? 

Phaät daïy: 
–Naøy thieän nam! Ñoái vôùi giôùi haïnh chaân thaät cuûa chaùnh phaùp 

ñaõ ñöôïc giaûng noùi, caùc oâng thoï trì, neân truï nhö vaäy, seõ ñöôïc lôïi ích 
lôùn nôi chaùnh phaùp aáy. 

Naøy thieän nam! Ví nhö coù ngöôøi ngoài treân thuyeàn ñaát muoán 
vöôït qua soâng lôùn saâu roäng. Thieän nam! YÙ oâng theá naøo? Ngöôøi aáy 
duøng phöông tieän gì ñeå ngoài nôi thuyeàn ñaát maø mau ñeán ñöôïc bôø 
kia? 

Boà-taùt Phoå Quang thöa: 
–Baïch Theá Toân! Ngöôøi aáy phaûi duøng söùc ñaïi tinh taán, duõng 

maõnh môùi ñeán bôø kia ñöôïc. 
Ñöùc Phaät daïy: 
–Naøy Boà-taùt Phoå Quang, coù tröôøng hôïp naøo caàn hieän baøy söùc 

sieâng naêng khoâng? 
–Baïch Theá Toân! Trong doøng soâng kia nöôùc chaûy xieát laïi roäng 

khieán con ngöôøi lo sôï, neáu khoâng coù söùc sieâng naêng aét seõ chìm ñaém. 
Ñöùc Phaät baûo Boà-taùt Phoå Quang: 
–Cuõng vaäy, neáu caùc Boà-taùt tu hoïc chaùnh phaùp, muoán vöôït qua 

boán doøng chaûy trong soâng lôùn sinh töû thì phaûi duøng söùc tinh taán duõng 
maõnh thoâng ñaït phaùp Phaät, neáu khoâng tinh taán tu hoïc thì nhaát ñònh seõ 
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thoaùi chuyeån rôi rôùt. Vaû laïi, suy xeùt veà thaân naøy laø phaùp khoâng chaéc 
chaén, voâ thöôøng hö hoaïi, boán doøng chaûy thì meânh moâng, laøm sao ñoä 
ñöôïc caùc chuùng sinh luoân ôû bôø naøy. Caùc Toân giaû! Hoâm nay caùc vò ñaõ 
thoï trì thuyeàn lôùn dieäu phaùp, vaän haønh ñeå cöùu ñoä taát caû chuùng sinh, 
vöôït qua doøng soâng luaân hoài, ñeán bôø giaùc ngoä. 

Boà-taùt Phoå Quang laïi baïch Phaät: 
–Baïch Theá Toân! Boà-taùt laøm theá naøo ñeå thoï trì thuyeàn lôùn dieäu 

phaùp? 
–Naøy thieän nam! Nhöõng phaùp boá thí, trì giôùi, nhaãn nhuïc, taâm töø 

laø nôi taäp hôïp ñöôïc voâ bieân phöôùc ñöùc, khôûi taâm bình ñaúng laøm trang 
nghieâm taát caû chuùng sinh. Ñoái vôùi baûy phaàn Boà-ñeà kheùo giöõ gìn 
khoâng ñeå queân maát, tinh taán thoï trì, taâm sinh quyeát ñònh. Duøng 
phöông tieän thieän xaûo thaáu hieåu roát raùo veà thaät töôùng. Duøng taâm ñaïi 
bi cöùu khoå chuùng sinh. Duøng boán nhieáp phaùp cöùu giuùp höõu tình. 
Duøng boán taâm voâ löôïng taïo lôïi ích cho chuùng sinh. Luoân duøng boán 
nieäm xöù ñeå töï tö duy. Duøng boán chaùnh ñoaïn ñeå sieâng ñoaïn tröø, sieâng 
tu taäp. Duøng boán thaàn tuùc ñeå phaùt khôûi thaàn thoâng. Duøng naêm caên ñeå 
hoaøn thieän cho chuùng sinh. Duøng naêm löïc laøm söï kieân coá, khoâng 
thoaùi chuyeån. Duøng taùm thaùnh ñaïo ñeå xa lìa ma oaùn, chaúng truï nôi taø 
ñaïo. Ñoái vôùi phaùp chæ, quaùn thì haønh theo voâ töôùng khoâng chaáp 
tröôùc. Boà-taùt laøm cho phaùp haïnh roäng lôùn naøy hieän baøy khaép möôøi 
phöông, khieán caùc chuùng sinh hoäi nhaäp nôi söï vi dieäu. Thuyeàn lôùn 
chaùnh phaùp vöôït qua boán doøng soâng lôùn sinh töû, ñeán ñöôïc bôø Nieát-
baøn an laïc, ñöôïc voâ sôû uùy, vónh vieãn xa lìa caùc kieán chaáp. Naøy thieän 
nam! Caùc oâng phaûi bieát, Boà-taùt naøy ñaõ duøng thuyeàn lôùn dieäu phaùp 
traûi qua voâ löôïng traêm ngaøn öùc trieäu kieáp, chuyeån ñoä taát caû chuùng 
sinh vöôït qua boán doøng soâng lôùn, khoâng coøn bò khoå naõo. Caùc oâng neân 
thoï trì nhö vaäy, neân an truï nhö vaäy.  

Ñöùc Phaät baûo Boà-taùt Phoå Quang: 
–Nay oâng haõy duøng ngay phöông tieän chaân thaät, khôûi taâm ñaïi 

bi laøm cho taát caû chuùng sinh tinh taán duõng maõnh, taâm yù thanh tònh, 
gieo troàng caên laønh, chaúng nieäm thoaùi lui, luoân thích xuaát gia nghe 
phaùp khoâng nhaøm chaùn, troàng coäi coâng ñöùc, caàu ñaïo toái thöôïng, thaân 
taâm tòch tónh, trí tueä vieân maõn, an truù nôi vaéng laëng, xa lìa baïn aùc, 



thoâng ñaït nôi Ñeä nhaát nghóa ñeá, haønh phöông tieän chaân chaùnh ñoái 
vôùi Chaân ñeá vaø Tuïc ñeá. Lyù trí khoâng hai, bình ñaúng nhaát khoâng, döùt 
caùc voïng nieäm. Thieän nam! Vì caùc höõu tình, Boà-taùt neân thoï trì nhö 
vaäy vaø an truù nhö vaäy. 

Baáy giôø, Toân giaû Ñaïi Ca-dieáp nghe phaùp naøy roài lieàn thöa: 
–Baïch Theá Toân! Chaùnh phaùp Ñaïi Baûo Tích naøy vì ngöôøi caàu 

Ñaïi thöøa maø thuyeát giaûng, xöa nay chöa töøng coù. 
Baïch Theá Toân! Ñoái vôùi chaùnh phaùp Ñaïi Baûo Tích naøy, neáu 

thieän nam, thieän nöõ naøo thoï trì, giaûng noùi moät caâu, moät baøi keä thì 
phöôùc ñöùc ñaït ñöôïc, nghóa aáy nhö theá naøo? 

Ñöùc Phaät daïy: 
–Naøy Ca-dieáp! Neân bieát nhö vaày: Neáu thieän nam, thieän nöõ naøo 

thoï trì moät caâu hoaëc moät baøi keä trong chaùnh phaùp Ñaïi Baûo Tích naøy 
thì seõ ñöôïc phöôùc ñöùc. Naøy thieän nam! Ví nhö coù ngöôøi ñem baûy baùu 
ñaày trong haèng haø sa soá theá giôùi cuùng döôøng haèng haø sa Ñöùc Nhö 
Lai. Moãi Ñöùc Nhö Lai ñöôïc cuùng döôøng moät haèng haø sa soá theá giôùi 
baûy baùu. Laïi vì moãi Ñöùc Nhö Lai taïo ra moät haèng haø sa soá tinh xaù 
cuûa Phaät. Laïi vì moãi Ñöùc Nhö Lai coù voâ löôïng chuùng Thanh vaên traûi 
qua haèng haø sa soá kieáp duøng taát caû caùc vaät duïng ñem laïi an laïc ñeå 
cuùng döôøng. Ñöùc Nhö Lai vaø ñeä töû Thanh vaên sau khi nhaäp Nieát-baøn, 
laïi duøng baûy baùu xaây döïng thaùp mieáu. Naøy thieän nam! Phöôùc ñöùc 
nhö vaäy laø voâ löôïng voâ bieân, nhöng chaúng baèng moät ngöôøi thoï trì, 
giaûng noùi moät caâu hay moät baøi keä nôi chaùnh phaùp Ñaïi Baûo Tích naøy, 
vì coâng ñöùc aáy coøn hôn coâng ñöùc kia. Neáu laïi coù ngöôøi vì cha meï 
mình giaûng noùi kinh naøy, thì ngöôøi ñoù sau khi maïng chung khoâng bò 
ñoïa vaøo coõi aùc, ñôøi sau thaân maãu seõ chuyeån thaønh thaân nam. 

Ñöùc Phaät daïy: 
–Choã Ta ñang truï, neáu coù ngöôøi naøo bieân cheùp, thoï trì, ñoïc 

tuïng giaûng noùi kinh ñieån Ñaïi Baûo Tích naøy thì seõ ñöôïc caùc haøng trôøi, 
ngöôøi, A-tu-la trong taát caû theá gian ngay taïi choã aáy, cung kính cuùng 
döôøng, nhö cuùng döôøng thaùp mieáu cuûa Ñöùc Phaät. Neáu coù vò Phaùp sö 
nghe kinh ñieån chaùnh phaùp Ñaïi Baûo Tích naøy, phaùt taâm toân troïng, 
thoï trì, ñoïc tuïng, bieân cheùp, cuùng döôøng, vaø neáu coù thieän nam thieän 
nöõ naøo ñoái vôùi Phaùp sö aáy, cuùng döôøng nhö cuùng döôøng Phaät, vaø 
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cuõng toân troïng, cung kính ñaûnh leã taùn thaùn thì nhöõng ngöôøi aáy ñôøi 
naøy ñöôïc Ñöùc Phaät thoï kyù seõ chöùng ñaéc quaû Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng 
Chaùnh giaùc, khi laâm chung seõ ñöôïc dieän kieán Ñöùc Nhö Lai. Vò Phaùp 
sö kia laïi ñöôïc möôøi thöù thaân nghieäp thanh tònh. Nhöõng gì laø möôøi? 

Moät laø khi laâm chung khoâng laõnh thoï ñau khoå.  
Hai laø nhaõn thöùc saùng suoát, khoâng troâng thaáy töôùng xaáu aùc. 
Ba laø caùnh tay an ñònh khoâng quôø quaïng trong hö khoâng. 
Boán laø hai chaân an oån khoâng co duoãi loaïn ñoäng. 
Naêm laø ñaïi tieåu tieän thuaän hôïp. 
Saùu laø caùc caên treân cô theå khoâng hoâi thoái. 
Baûy laø phaàn ngöïc buïng nhö cuõ khoâng heà tröông phình. 
Taùm laø töôùng löôõi roäng daøi ra maø khoâng co ruùt laïi. 
Chín laø aùnh maét töï nhieân khoâng xaáu aùc. 
Möôøi laø thaân tuy nhaäp dieät nhöng hình saéc nhö coøn soáng. 
Ñöôïc möôøi thöù thaân nghieäp thanh tònh naøy roài, laïi coù möôøi loaïi 

khaåu nghieäp thanh tònh. Nhöõng gì laø möôøi? 
Moät laø ngoân aâm toát ñeïp. 
Hai laø lôøi noùi ra ñeàu töø, thieän. 
Ba laø lôøi noùi kheùo leùo. 
Boán laø phaùt ra lôøi aùi ngöõ. 
Naêm laø lôøi noùi hoøa dòu. 
Saùu laø noùi lôøi thaønh thaät. 
Baûy laø tröôùc khi noùi thì thaêm hoûi. 
Taùm laø lôøi noùi deã nghe. 
Chín laø haøng trôøi ngöôøi ñeàu öa thích. 
Möôøi laø noùi lôøi nhö Ñöùc Phaät noùi. 
Nhö vaäy laø möôøi loaïi khaåu nghieäp thanh tònh. Laïi coù möôøi loaïi 

yù nghieäp thanh tònh. Nhöõng gì laø möôøi? 
Moät laø yù khoâng saân giaän. 
Hai laø chaúng sinh ganh gheùt. 
Ba laø chaúng töï thò, kieâu caêng. 
Boán khoâng coù caùc phieàn oaùn. 



Naêm laø xa lìa loãi laàm. 
Saùu laø khoâng voïng töôûng ñieân ñaûo. 
Baûy laø khoâng coù tö töôûng thaáp keùm. 
Taùm laø khoâng coù tö töôûng phaïm giôùi. 
Chín laø thaâu giöõ taâm chaùnh nieäm tö duy veà coõi Phaät. 
Möôøi laø xa lìa ngaõ, nhaân, chöùng ñöôïc Tam-ma-ñòa, thaønh töïu 

giaùo phaùp cuûa chö Phaät. 
Nhö vaäy laø ñaït ñöôïc möôøi loaïi yù nghieäp thanh tònh. ÔÛ ñaây, Ta 

noùi keä: 
Laâm chung chaúng thoï khoå 
Chaúng thaáy caùc töôùng xaáu 
Tay chaúng vaãy trong khoâng 
Hai chaân khoâng ñaù ñaïp. 
Tieåu ñaïi luoân bình yeân 
Thaân caên chaúng hoâi thoái 
Ruoät buïng vaãn bình thöôøng 
Löôõi hoàng chaúng co ruùt. 
AÙnh maét vaãn roõ raøng 
Cheát maøu saéc khoâng ñoåi 
Möôøi töôùng thaân nhö vaäy 
Töôùng phöôùc thieän thanh tònh. 
Ñöôïc aâm thanh myõ dieäu 
Phaùt ra lôøi töø thieän 
Lôøi noùi khaùc ñôøi thöôøng 
Noùi ra ngöôøi yeâu thích. 
Laïi aâm thanh hoøa nhaõ 
Luoân noùi ñieàu thaønh thaät 
Hay phöông tieän thaêm hoûi 
Khieán ngöôøi caûm thích nghe. 
Chuùng trôøi roàng meán phuïc 
Trong vang nhö lôøi Phaät 
Möôøi töôùng mieäng nhö vaäy 
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Khaåu nghieäp ñöôïc thanh tònh. 
Taâm yù lìa saân giaän 
Ganh gheùt khoâng phaùt sinh 
Khoâng töï thò khoe cao 
Phieàn oaùn cuõng töï tröø. 
Lìa ñöôïc caùc toäi loãi 
Töôûng ñieân ñaûo khoâng sinh 
Khoâng khôûi taâm thaáp keùm 
Chôù laøm hoen giôùi caám. 
Thaâu giöõ taâm chaùnh nieäm 
Xa lìa töôùng ngaõ, nhaân 
Laïi ñöôïc Tam-ma-ñòa 
Thoâng ñaït caùc phaùp Phaät. 
Möôøi thöù yù nghieäp naøy 
Laø töôùng taâm thanh tònh. 

Ñöùc Phaät baûo Toân giaû Ca-dieáp: 
–Hoaëc thieän nam, thieän nöõ, caùc ngöôøi phaûi ñem höông hoa, kyõ 

nhaïc, côø phöôùn, loïng baùu, thöùc aên uoáng, y phuïc, taát caû caùc vaät höõu 
ích cuùng döôøng Chaùnh Phaùp Ñaïi Baûo Tích naøy, chí taâm quy maïng, 
thoï trì, ñoïc tuïng. Vì sao? Naøy Toân giaû Ca-dieáp! Taát caû caùc Ñöùc Phaät 
Nhö Lai ÖÙng Cuùng Chaùnh Ñaúng Giaùc ñeàu töø ñaáy maø thaønh töïu, neân 
phaûi ñem söï cuùng döôøng toái thöôïng ñeå cuùng döôøng chaùnh phaùp aáy.  

Ñöùc Phaät giaûng noùi kinh naøy roài, Toân giaû Ñaïi Ca-dieáp chí 
thaønh thoï nhaän, caùc Ñaïi Boà-taùt vaø caùc Tyø-kheo, caùc chuùng trôøi, roàng, 
Daï-xoa, Caøn-thaùt-baø, A-tu-la v.v... taát caû ñaïi chuùng ñeàu raát vui 
möøng, tin nhaän phuïng haønh. 

 
 


